
Aidez-moi à développer ma 
littératie physique et je serai

J’ai besoin de 
bouger pour 

apprendre.



Jouer: pour le plaisir d’apprendre! 

Pour se développer et apprendre, il est fondamental  
que l’enfant ait l’espace et le temps pour jouer et 
bouger. 

Si on lui offre des environnements riches, de qualité  
et adaptés à ses besoins, l’enfant pourra se construire  
et grandir.

L’enfant a besoin d’éprouver le plaisir d’agir par  
lui-même: en jouant librement, il peut donc acquérir  
toutes les habiletés motrices fondamentales!

Apprenez-en plus sur la littératie physique, le droit 
au jeu et le développement de l’enfant en visitant 
le ActifPourlaVie.com ou le rcpem.com


