Plan de formation

Modules Activité pédagogique Durée
1 Le role de la responsable d'un service de garde 8 heures
éducatif en milieu familial (RSGE)
2 Le Programme éducatif Accueillir la petite enfance 18 heures
3 Développement global de 'enfantde O a 5 ans 12 heures
4 La santé, la sécurité et I'alimentation 7 heures

Le développement global de I'enfant de 0 & 5ans

*En cohérence avec le plan d'‘accompagnement élaboré par 'AQCPE, il est
suggéré d'effectuer une rencontre entre la RSGE et le bureau coordonnateur
aprés chagque module de formation. Ces rencontres pourraient permettre
d'échanger sur le contenu de formation et les exercices réalisés. Veuillez noter
que le modéle de soutien offert est @ la discrétion du bureau coordonnateur.

FOrmation
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*Dans le présent document, le féminin est utilisé dans le seul but d'alléger le texte.



Module 1

Le réle de Ia responsable d'un service de garde éducatif en milieu

familial (RSGE)

Objectif général de ce module :

Ala fin de ce module, vous aurez abordé les différentes notions concernant le réle
de |la responsable d'un service de garde éducatif en milieu familial et vous serez
davantage informée sur certaines conditions d'exercice et sur les aspects
administratifs de votre travail.

Contenu :
e Différents modes de garde au Québec
¢ Un peudhistoire
¢ Mission des services de garde éducatifs & I'enfance
¢ Robles du bureau coordonnateur et des différents acteurs de la garde

éducative en milieu familial

Référents: Loi sur les services de garde éducatifs & I'enfance (LSGEE) et
Réglement sur les services de garde éducatifs a I'enfance (RSGEE)
Reconnaissance d'une responsable de service de garde éducatif en milieu
familial (RSGE)

Le programme éducatif du ministére de la Famille et le programme
éducatif de laresponsable de service de garde éducatif en milieu familial
(RSGE)

Ethique professionnelle et confidentialité

Aspects administratifs

Promotion de votre service de garde éducatif en milieu familial
Renseignements complémentaires




Objectif général de ce module:

Ala fin de ce module, vous aurez abordé les différentes notions du programme
éducatif Accueillir la petite enfance.

Contenu:
Un programme éducatif, c'est quoi ?
+ Accuelllir la petite enfance, le programme éducatif du ministére de la Famille
o La triple mission éducative
Les objectifs du programme éducatif Accueillir la petite enfance
Les fondements théoriques
L'intervention démocratique
Les 5 principes de base
La qualité éducative
Le processus de l'intervention éducative
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Objectif général de ce module :

Ala fin de ce module, vous aurez abordé la notion du développement global de
I'enfant, afin de mieux connaitre les quatre domaines du développement et les
éléments qui les composent respectivement.

Contenu :

Le développement neurologique et la plasticité cérébrale
La théorie de Maslow et les besoins des jeunes enfants
La notion de développement global et intégré
Les 4 domaines du développement global :
Physigue et moteur - Cognitif - Langagier — Socio-affectif ainsi que les
pratiques a privilégier pour chacun des domaines de développement

Les saines habitudes de vie (jeu libre et actif, sommeil, jeu extérieur)
L'importance du jeu dans le développement

Le continuum de développement

La zone proximale de développement

L'attachement et la relation significative

L'observation : outil essentiel au travail de la RSGE




Objectif général de ce module

A la fin de ce module, vous aurez abordé les différentes notions concernant la santé,
la sécurité et l'alimentation de I'enfant en service de garde éducatif en milieu familial.

Volet sur la santé
Contenu
e Introduction & la notion de santé
e Lafiche de santé de I'enfant
e L'administration des médicaments
e Lesinfections
e Lesblessures
e La désinfection
e L'importance de I'hygiéne des mains
e Le portdesgants
e Le changement de couche
e Le matériel d'apprentissage & la propreté
e Le brossage de dents

e L'étiquette respiratoire
e Laqualité del'eau

e La santé de laresponsable en services de garde éducatif en milieu familial



Volet sur la sécurité

Contenu

L'ergonomie

La sécurité de la maison

L'aménagement des lieux et I'équipement
La sécurité des jouets

Les plantes

Les animaux

Les sorties

La baignade

Quand aller dehors?

Urgence : trousse de premiers soins et plan d'évacuation

Volet sur l'alimentation

Contenu

L'alimentation et les saines habitudes de vie

Les obligations reliées a I'alimentation en services de garde éducatifs &
I'enfance

Le Guide alimentaire canadien

Le cadre de référence GAZELLE ET POTIRON et son outil complémentaire sur
I'alimentation responsable

Les orientations favorisant la saine alimentation
L'élaboration du menu
Alimentation et prévention

Cuisiner avec les enfants



