
L’ORIGAMI, UN PRÉCIEUX OUTIL ÉDUCATIF 
Miri Golan utilise ses connaissances et son expérience 
de l’origami dans les domaines de l’éducation et du 
comportement. Pendant plus de 20 ans, elle travaille 
dans une école spécialisée pour enfants à problèmes 
où l’origami se révèle être un précieux outil 
thérapeutique. « J’ai une expression », dit-elle. 
« Quand le papier se plie, les sentiments se déplient». 
Miri Golan remarque que le pliage est propice aux 
confessions. Après avoir passé du temps à faire des 
pliages en silence, les enfants lui confient plus 
facilement leurs problèmes. Car, pour Miri, l’origami a 
des vertus apaisantes. 
https://www.jpost.com/Edition-française/Art-Et-Culture/En-manipulant-le-papier-396432 
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