LES BIENFAITS DE L'ORIGAMI SUR LA SANTE

Dés 1%00, le pedagogue allemand Friedrich Frobel
estimait ainst que l'art du pliage et de L'assemblage
participait au évetopgemem% de l'enfant,

En effet, l'origami aide d découvrir les formes et
les couleurs tout en éveillank Ll'enfant & Llart, et
méme  servir de base dlapprentissage des
mathématiques. En se concentrant pour plier
po;rﬂfo\%&amem& une feuille de papier, on pratique la
qeometrie.,
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