AQA RCPEM
ANNEXE 2

DEFIS OFFERTS PAR LES COMPOSANTES DE L’EQUIPEMENT DE JEU ! (DU PLUS
FACILE AU PLUS DIFFICILE)

DEFIS OFFERTS PAR LES COMPOSANTES D’ACCES DE EQUIPEMENT

Acceés Défi
Rampe Le plus facile
Escalier droit Facile
Escalier en colimagon Modéré
Glissoire droite Modéré
Echelle & marches Modéré
Echelle Modéré
Glissoire en spirale Difficile
Grimpeur arqué Difficile
Grimpeur flexible Difficile
Mur d’escalade Difficile

! Tableaux traduits et adaptés de Frost L. Joe et coll. The development Benefits of Playgrounds, ACE! Editor, Olney, 2004
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DEFIS OFFERTS PAR LES COMPOSANTES DE L’EQUIPEMENT POUR LE HAUT DU CORPS

Type

Hauteur

Barre de suspension

Environ 1 m

Echelle horizontale

Départ : pas plus de 450 mm

Barreaux : pas plus que 1,5 m

Echelle horizontale ou anneaux de suspension pour les plus
vieux

Départ : autour, mais pas plus que 900 mm

Barreaux ou anneaux : pas plus que 2,1 m

Equipement pour le haut du corps tournant

Départ : autour, mais pas plus que 900 mm

Barres : pas plus que 2,1 m

Glisseurs sur rail

La partie inférieure des poignées doit étre a une hauteur
comprise entre 1,6 m et 1,95 m au-dessus de la surface de
protection

Cables a glisser

La poignée de la poulie doit étre située entre 1,7 met 2,4 m
en tout point par rapport au sol
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DEFIS OFFERTS PAR LES COMPOSANTES DE L’EQUIPEMENT BERCANT, TOURNANT ET POUR SE
BALANCER

Type Défi
E"»alar?g.oi'r,e ave? siege protégé (a éviter pour favoriser le jeu Avec laide d’un adulte
libre initié par 'enfant)

Equipement bercant sur ressort pour utilisation assis Facile
Hamac Facile
Equipement bercant sur ressort pour utilisation debout Modéré
Equipement tournant pour utilisation assis Modéré
Balancoire a axe simple Modéré
Balancoire multiutilisateur a axe simple Modéré
Equipement tournant pour utilisation debout Difficile
Balangoire multiutilisateur a axes multiples Difficile
Bascule Difficile
Balancoire combinée Difficile
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DEFIS OFFERTS PAR LES COMPOSANTES DE L’EQUIPEMENT POUR EXERCER SON EQUILIBRE
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Type

Défi

Surface au sol agréable pour tourner, s’asseoir

Ne pas perdre son équilibre

Petite plateforme basse

Exercer ses appuis

Petits pas Facile

Petits pas suspendus Modéré
Petits pas sur ressort Modéré
Planche d’équilibre Difficile
Poutre d’équilibre Difficile
Buche roulante Difficile
Poutre circulaire tournante Difficile
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