ANNEXE 4

LE COMPAGNONNAGE DES PLANTES

Références :

Agriculture urbaine MTL, Craque-Bitume, Espace pour la vie

Légume Compagnons Amis Ennemis Effet
. Laitue, épinard, . . Eloigne .le doryphore
Ail Haricot, pois et les insectes en
carotte, betterave -y
général
Betterave, brocoli,
chou, chou de Eloigne les pucerons
Aneth Bruxelles, chou-fleur, Carotte et les araignées
concombre, laitue, rouges
oignon
Insecticide général,
Armoise Carotte, chou éloigne souris et
rongeurs, escargots
et limaces
Artichaut Tomate, aubergine et
courgette
L'odeur des feuillages
Radis, laitue, chicorée, des torpgtes, de
) la tanaisie, de la
épinard, tomate, .
Asperge - rue et de la sauge Oignon
sarrasin, feverole,
. repousse la mouche
persil ) .
de 'asperge. Le souci
éloigne les vers
Tomate, artichaut,
Aubergine eplnard, gstrac_:_]on, Le haricot éloigne le
haricot, pois, poivron, doryphore
thym
Concombre,
Basilic courgette, fenouil, Rue Controle plusieurs

poivron, raifort,
tomate

insectes

Bette a carde

Oignon, ail, choux

Betterave

Achillée, ail, aneth,
calendula, chou,
chou-fleur, féve,

laitue, liveche,
haricot, marjolaine,
oignon, radis, thym

Légume a associer
avec les capucines
naines qui attirent les
pucerons. Les laitues
luttent contre les
altises. Lail favorise
la croissance et
améliore le goUt

Epinard, haricot
grimpant, poivron
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Attire les abeilles,

Bourrache Féve, haricot, tomate réduit le nombre de
doryphores
Achillée, aneth,
calendula, camomille,
capucing, cglgn, Fraisier, haricot,
. concombre, liveche, . . o
Brocoli laitue, poireau, Eloigne les mouches

marjolaine, menthe,
oignon, origan, persil,
pomme de terre,
romarin, sauge, thym

tomate

Calendula (Souci)

Ail, betterave, brocoli,
carotte, chou,
concombre, épinard,
feve, laitue, oignon,
pois, poivron, pomme
de terre, poireau,
radis, tomate

Comme les soucis
ont la réputation de
tenir les insectes a
distance, plantez-en
dans votre potager
en les mariant avec
carottes, des choux et
des laitues

Puissant répulsif
a 'encontre de
parasites nuisibles
comme les pucerons,
les vers de chou,
d’asperge et de
tomate, les mouches
blanches, les
puces noires et les
doryphores

Camomille

Ail, brocoli, chou,
chou-fleur, oignon

Capucine

Brocoli, chou, chou de

Bruxelles, chou-fleur,

concombre, citrouille,
courge, pomme de
terre, radis, tomate

Plantez des capucines
entre vos rangs de
tomates, choux,
carottes, pommes de
terre et haricots pour
éloigner les mouches
blanches (aleurodes)

Eloigne les pucerons,
les doryphores et les
mites

Carotte

Betterave, laitue,
chou achillée, ail,
armoise, calendula,
chou, ciboulette,
coriandre, féve,
haricot, laitue, lin,
liveche, marjolaine,
ceillet d’Inde, oignon,
poireau, pois, poivron,
poireau, radis,
romarin, sauge, souci,
thym, tomate

L'oignon, le poireau,
la coriandre, la
sauge et le romarin
éloignent la mouche
de la carotte tandis
que le radis aide a la
germination

Cerfeuil

Fraisier, laitue, oignon

Chicorée

Laitue, chou, épinard,
oignon, carotte,
betterave, céleri,
céleri-rave, pois
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Chou

Céleri, laitue, épinard,
betterave, bette a
carde, concombre,
oignon, pomme de

terre

Thym, céleri et sauge
éloignent la piéride
du chou

Anis et tanaisie
éloignent les
pucerons, les

mouches et les

chenilles

Trefle, tanaisie et
capucine éloignent le
vers gris

Romarin et sauge
éloignent les mites

Fraisier

Chou de Bruxelles

Aneth, capucine,
céleri, féeve, hysope,
menthe, pomme de

terre, romarin, sauge

Fraisier

Chou-fleur

Aneth, betterave,
camomille, capucine,
céleri, féve, haricot,
hysope, menthe,
oignon, origan,
pomme de terre,
radis, romarin, sauge

CEillet d’Inde et
chicorées repoussent
les altises

Fraisier, tomate

Ciboulette

Capucine, feve, mais,
menthe, radis

Pomme de terre

Soigne la tache noire
sur les rosiers, éloigne
les doryphores
et décourage les
insectes grimpants
des arbres fruitiers

Concombre

Mais, aneth, achillée,
ail, aneth, basilic,
brocoli, calendula,
capucine, céleri, chou,
épinard, féve, haricot,
laitue, liveche,
marjolaine, oignon,
pois, radis, tanaisie,
thym, tomate

La marjolaine protége
des insectes

Brocoli, radis et
mais éloignent les
mouches

Courgette, pomme de
terre, rue, sauge

Coriandre

Carotte

Fenouil

Eloigne les
doryphores

Courge et citrouille

Capucine, féve, mais,
menthe, pois, radis

La marjolaine protege
des insectes

Capucine et pétunia
éloignent le vers

Pomme de terre,
choux

Cresson

Radis

Laitue




Céleri

Ail, brocoli, chou,
chou de Bruxelles,
chou-fleur,
concombre, épinard,
féve, oignon, poireau,
tomate

Le chou en améliore
la qualité

Laitue

Eloigne la piéride

Céleri-rave

Poireau, laitue, choux

Fenouil

Basilic

Carotte, chou,
coriandre, feve,
haricot, poivron,

tomate

Eloigne les pucerons

Fraisier

Ail, cerfeuil,
ciboulette, épinard,
féve, haricot, laitue,

moutarde, oignon,
poireau, radis, souci

Chou, chou de
Bruxelles, chou-fleur

Féeve

Achillée, betterave,
bourrache, calendula,
carotte, céleri, chou,

chou de Bruxelles,
chou-fleur, citrouille,
concombre, courge,

fraisier, gloire du
matin, liveche, mais,
marjolaine, ceillet
d’Inde, pétunia, pois,
pomme de terre,
radis, romarin, thym,
tomate

Ail, ciboulette,
fenouil, glareul,
oignon, poireau

Fixateur d’azote

Haricot

Aubergine, betterave,
bourrache, carotte,
chou, chou-fleur,
concombre, courge,
épinard, fraisier,
laitue, mais, noyer,
ceillet d’Inde, pois,
pomme de terre,
radis, tomate

Pommes de terre,
sarriette et romarin
éloignent les
mouches

Pour augmenter
la production de
haricots, plantez
parmi eux des pois
de senteur qui
attireront les insectes
pollinisateurs

Ail, brocoli,
ciboulette, fenouil,
oignon, poireau

Fixateur d’azote

Hysope

Chou, chou de
Bruxelles, chou-fleur

Radis

Eloigne les mites et
les larves

Laitue

Achillée, ail, aneth,
betterave, calendula,
carotte, cerfeuil,
chou, concombre,
épinard, fraisier,
haricot, haricot
grimpant, liveche,
marjolaine, oignon,
pois, pomme de terre,
radis, rosier, souci,
thym, tomate, trefle

Céleri, cresson, persil
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Marjolaine

Ail, betterave, brocoli,
carotte, chou,
concombre, épinard,
feve, laitue, oignon,
poireau, pois, poivron,
pomme de terre,
radis, tomate

Protége des insectes
et d’autres ravageurs

Mais

Citrouille, courge,
courgette, feve,
haricot, melon,

mizuna (moutarde

japonaise), noyer,
pois, pomme de terre,
tournesol

Haricot, pois
grimpant, trefle et
féverole en stimulent
la croissance et
réduisent la présence
de certains ravageurs

Luzerne et feve
réduisent la présence
de chenilles

Tomate

Melon

Mais, courge,
citrouille, radis,
épinard

La marjolaine protege
des ravageurs

Oignon

Achillée, ail, aneth,
betterave, brocoli,
calendula, camomille,
carotte, céleri,
cerfeuil, chou, chou-
fleur, concombre,
épinard, fraisier,
laitue, liveche,
marjolaine, poivron,
pomme de terre,
thym, tomate

La carotte éloigne les
mouches

Origan

Brocoli, chou, chou-
fleur, poivron

Persil

Asperge, brocoli,
raifort, rosier, tomate

Laitue

Poireau

Céleri-rave, chou,
achillée, alil,
calendula, carotte,
céleri, épinard,
fraisier, liveche,
marjolaine, oignon,
souci, thym, tomate

Brocoli, feve, haricot,
luzerne, oignon, pois

Pois

Achillée, aubergine,
calendula, carotte,
chicorée, citrouille,
concombre, courge,
épinard, feve, haricot,
laitue, liveche, mais,
marjolaine, poivron,
pomme de terre,
radis, thym, tomate,

tournesol

Ail, oignon, poireau,
ciboulette




Poivron

Achillée, aubergine,
basilic, calendula,
carotte, lin, livéeche,
marjolaine, ceillet
d’Inde, oignon,
origan, pois, thym,
tomate, tréfle

Betterave, chou-rave,
fenouil, moutarde

Pomme de terre

Achillée, brocoli,
calendula, capucine,
chou, chou de
Bruxelles, chou-fleur,
féve, haricot, laitue,
liveche, marjolaine,
ceillet d’Inde, oignon,
pois, pétunia, raifort,
thym

Le haricot nain

stimule la croissance

et éloigne les
doryphores

Le lin éloigne les
doryphores

Aubergine, citrouille,
concombre, courge,
épinard, noyer,
pommier, tomate,
tournesol

Achillée, betterave,
calendula, capucine,
carotte, chou,
chou-fleur, citrouille,
concombre, courge,

Pomme de terre,

Eloigne plusieurs

Radis . : . )
cresson, épinard, feve, hysope, vigne insectes
fraisier, haricot, laitue,

liveche, marjolaine,
melon, pois, thym,
tomate
Raifort Basilic, persil, pomme Eloigne les
de terre doryphores
Brocoli, carotte, chou,
. chou de Bruxelles, Eloigne plusieurs
Romarin ‘
insectes

chou-fleur, feve,
sauge

Rutabaga et navet

Pois, betterave,
carotte

Sauge

Brocoli, carotte, chou,
chou de Bruxelles,
chou-fleur, romarin,
tomate

Concombre

Souci

Epinard, fraisier,
navet, poireau, rosier

Thym

Ail, aubergine,
betterave, brocoli,

carotte, chou,
concombre, épinard,
feve, laitue, oignon,
pomme de terre,
poivron, pois, poireau,

radis, tomate

105



Tomate

Achillée, ail,

asperge, basilic,
bourrache, calendula,
capucine, carotte,
céleri, ciboulette,
concombre, épinard,
feve, haricot, laitue,
liveche, marjolaine,
monarde, oignon,

thym

persil, poireau, pois,
poivron, radis, sauge,

Basilic et persil
stimulent la
croissance et
améliorent la qualité
des fruits

Lceillet d’Inde éloigne
les nématodes des
racines et stimulerait
la production des
fruits

Bourrache et
souci éloignent les
ravageurs (vers)

Les feuilles collantes
du tabac ornemental
sont un excellent
piege des aleurodes

Les capucines
limiteraient le mildiou

Aneth, betterave,
brocoli, chou-
fleur, fenouil, mais,
moutarde, noyer,
oseille, pomme de
terre

Eloigne les
doryphores, les mites
et les mouches
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CEillet d’Inde

poivron

Carotte, féve, haricot,
pomme de terre,

Mariez les ceillets
d’inde au feuillage
odorant avec
les tomates, les
choux, les haricots,
les carottes, les
pommes de terre
et les poireaux
pour combattre les
aleurodes

Leur odeur fait
fuir bon nombre

d’insectes et favorise
le développement des

tomates

Eloigne les
doryphores et les
nématodes




