
 

Mardi 22 juillet 2025  -  Nous faisons tout notre possible pour vous transmettre des informations précises et à jour concernant les 
espaces et aires de jeux extérieurs. Cependant, malgré notre vigilance, certaines erreurs ou imprécisions peuvent s’y glisser. Si vous 
constatez une information incorrecte ou avez un doute, n’hésitez pas à nous le signaler. 
 

Avez-vous des idées d’aménagement pour notre 
cour extérieure ? 
Les sentiers 

Les recherches ont démontré que des sentiers bien conçus 
favorisent l’exploration de l’environnement et le jeu actif chez 
les enfants. Il suffit d'observer la réaction d'un enfant à la vue 
d'un sentier : sa première impulsion est de courir en exprimant 
un sentiment de liberté par des cris et un peu de débordement. 

Il y a quelques années, Evergreen, qui depuis 1991 implique les 
Canadiens dans l'aménagement et l'entretien d'espaces 
extérieurs dynamiques dans les cours d'école, les collectivités et 
à la maison, a publié un très beau document sur les sentiers 
d'accès. 

Depuis, plusieurs documents ont été écrits sur le sujet, dont une 
importante ressource éducative initiée par une collaboration entre Natural Learning 
Initiative, College of Design, NC State University, les sentiers du jeu et PlayCore, incluant 
une collaboration avec le comité conseil formé d’experts d’American Trails : Pathways for 
Play® (des sentiers pour jouer). 

Y a-t-il des recommandations concernant 
l’ombre ? 
Les pergolas 
Elles permettent de créer une ombre plus ou moins dense 
selon leur conception. On peut également y faire grimper 
des plantes afin de créer une ombre plus dense et 
efficace. Elles donnent du caractère à la cour et offrent 
une protection supplémentaire à votre espace extérieur. 
Elles sont particulièrement agréables au-dessus de l'aire 
de jeux des enfants. Vérifiez toutefois que leur ombre est 
efficace aux heures critiques de la journée (entre 10 h et 
14 h). 

https://rcpem.com/wp-content/uploads/2025/07/Idees-amenagement-11-Sentiers-acces.pdf
https://www.playcore.com/programs/pathways-for-play
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Ces espaces couverts sont intéressants, car ils permettent également de se protéger de la 
pluie et d'utiliser davantage la cour. Ils peuvent prendre différentes formes : auvent, 
gazebo ou pergola recouverte d'une toile. Les auvents peuvent être rétractables pour 
profiter également du soleil. 

Les parasols 

De nombreux fabricants et distributeurs proposent 
d'excellents parasols commerciaux qui peuvent se rétracter 
et s'ancrer au sol. Ils se distinguent souvent par leur style et 
leur originalité, et sont résistants à nos climats, avec des 
garanties de 10 ans et plus sur les toiles contre les 
intempéries et la décoloration. 

Les pneus et les billots de bois 
nécessitent-ils une surface absorbante ? 
Il faudrait voir avec le concepteur de l’espace de jeu si son intention était de créer un 
obstacle pour empêcher les 
enfants de glisser vers la clôture. 

Dans ce cas, l’ensemble devrait 
être considéré comme de 
l’aménagement et être exclu 
d’une certification comme 
équipement de jeu. Le service de 
garde devrait permettre aux 
enfants de s'asseoir, mais il 
faudrait les inciter à ne pas utiliser 
cet aménagement comme 
équipement de jeu s'il veut que 
l'exclusion de la norme soit 
maintenue. 

Aménagement de petits endroits pour s'asseoir 
qui prévient aussi la glissade vers la clôture 
(exclue de la norme CSA-Z614). 

La norme énonce des exigences visant tout l’équipement installé dans une aire de jeu 
publique qui peut être utilisé par des enfants même s’il n’a pas été conçu à cet effet. Les 
autres éléments ou pièces de mobilier installés dans une aire de jeu et qui ne sont pas 
destinés à servir d’équipement de jeu, comme les clôtures, les bancs et les tables, ne sont 
pas visés par la norme. 
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Quelle est la règle pour l’utilisation des petites 
piscines? 
Pour ce qui est des petites piscines, le règlement sur les services de garde (Article 106) 
indique que le prestataire de services de garde qui utilise une pataugeoire portative doit 
la désinfecter avant son usage et s'assurer de la vider lorsqu'elle n'est pas utilisée. 

Dans l’édition 2018 du guide d’intervention Prévention et contrôle des infections dans les 
services de garde à l’enfance, il est indiqué que : 

En bassin artificiel sans système de recirculation d’eau (ex. : pataugeoire), le responsable 
doit vider le bassin chaque jour ainsi que le nettoyer et le désinfecter avant de le remplir 
pour l’utiliser de nouveau.  

Recommandations d’utilisation de l’eau de Javel pour les pataugeoires 

Concentration Dilution Temps de contact Commentaires 

  
Pour un 

assainissement 

Pour une 

désinfection 
 

1:1 000 

5 ml d’eau 
de Javel 

5 l d’eau 
tiède fraîche 

Frotter la 

pataugeoire et 

laisser sécher 

 

Limiter l’usage de cette 
concentration à 

l’assainissement de la 
pataugeoire en l’absence 

d’accident fécal ou vomitif 

1:100 

10 ml d’eau 
de Javel 

990 ml d’eau 
tiède 

fraîche 

 2 à 3 minutes 

Utiliser cette concentration 
pour la désinfection des 

pataugeoires en 

Présence d’accident fécal ou 
vomitif. 

Utiliser cette même 
concentration pour la 

désinfection des gants de 
caoutchouc réutilisables 

ayant été en contact avec du 
sang ou d’autres liquides 

biologiques. 

 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000374/
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Le personnel éducateur doit : 

o Assurer une surveillance constante du lieu de baignade. 
o Ne pas permettre la baignade à un enfant qui souffre de diarrhée ou d’une autre 

maladie transmissible par la baignade. 
o Indiquer aux enfants d’éviter d’avaler de l’eau 

Comment puis-je prévenir la prolifération 
des moustiques dans mon espace de jeu? 
Il faut notamment veiller à retourner les objets qui ne sont pas entreposés à 
l’intérieur, comme les pataugeoires, les contenants de jardinage ou les jouets 
d’enfants, qui peuvent retenir l’eau. 

 


