
 

 

Comment bien identifier s’il s'agit d'équipement 
d'aire de jeu ou non ? 
Pour déterminer si l’équipement installé doit se conformer à la norme CSA Z614, il faut se 
poser les questions suivantes : où est-il installé, à qui s’adresse-t-il et comment est-il 
utilisé ? 

Par exemple, une école élémentaire (de la maternelle à la sixième année, soit des enfants 
de 4 à 12 ans) achète une piste d'hébertisme à un fabricant d'équipements pour aires de 
jeux et mobilier de parc. 

L'équipement de la piste d'hébertisme est répertorié séparément dans leur catalogue et 
ils devraient déclarer de manière transparente quelque chose du genre : « La piste 
d'hébertisme est destinée aux personnes mesurant plus de 1,4 m. Elle est destinée à des 
enfants plus âgés ou à des adultes. » 

En effet, une piste d'hébertisme 
est par définition un parcours 
d'entraînement physique en 
plein air composé de plusieurs 
stations ou obstacles. Elle vise 
à développer les capacités 
physiques globales, telles que 
la force, l’agilité, l’endurance, 
la coordination et l’équilibre. 
Ce type de parcours s'inspire de 
la méthode naturelle créée par 
Georges Hébert, un officier de 
marine français du début du XX 
ième siècle. 

Dans notre exemple, la piste d'hébertisme est installée dans l'aire de jeux principale et est 
ouverte pendant les récréations (jeux non structurés) ainsi qu'après les heures de classe 
(le système scolaire indique qu'il s'agit d'une école communautaire dont les installations 
sont partagées avec la communauté pendant les périodes de fermeture de l'école). 
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Bien que l'équipement puisse être utilisé par des personnes de plus de 12 ans, ce n'est pas 
le groupe d'âge principal de cette installation ; il s'agit avant tout d'une école primaire 
ouverte à tous à tout moment, et les exigences de la norme CSA Z614 devraient 
s'appliquer. 

Deuxième exemple : 

Un service de garde éducatif a acheté et installé des instruments de musique d'extérieur 
auprès d'un représentant d'un fabricant d'aires de jeux. Ce représentant vend des 
équipements pour aires de jeux, des instruments de musique d'extérieur, des abris 
d'ombrage et du mobilier d'extérieur. Les instruments de musique sont installés à 
l'extérieur de l'aire de jeux. 

Les instruments de musique d'extérieur doivent-ils 
répondre aux exigences relatives aux aires de jeux ? Ces 
instruments devraient être exclus de ces exigences. Ces 
instruments ne sont ni conçus ni utilisés comme de 
l'équipement d'aires de jeux. Toutefois, si ces instruments 
sont intégrés à une structure de jeu, il n'est pas possible 
d'exclure les instruments de musique d'extérieur des 
exigences de la norme. 

Il devient alors nécessaire de bien séparer ces deux types d'équipements dans des zones 
distinctes, afin de bien faire comprendre qu'ils doivent être utilisés différemment. 

 

 


