
 

Mardi 22 juillet 2025  -  Nous faisons tout notre possible pour vous transmettre des informations précises et à jour concernant les 
espaces et aires de jeux extérieurs. Cependant, malgré notre vigilance, certaines erreurs ou imprécisions peuvent s’y glisser. Si vous 
constatez une information incorrecte ou avez un doute, n’hésitez pas à nous le signaler. 
 

Comment s'assurer que l'aire de jeu utilisée par 
notre service de garde à l'enfance est sécuritaire ? 
Un « bulletin de sécurité » a été élaboré en collaboration avec des groupes 
communautaires afin d'évaluer l'état des parcs de leur quartier et d'aider les citoyens qui 
souhaitent améliorer leur environnement ou faire changer une situation inadéquate. 

Une formation courte sur la sécurité dans les aires de jeux, basée sur ce document, a tout 
d’abord été proposée aux parents et aux intervenants du quartier (policiers, travailleurs 
sociaux, etc.), ainsi que du matériel d’inspection. Tout groupe souhaitant mener cette 
démarche peut en faire la demande en envoyant un courriel au RCPEM. 

Présentation d’une méthode simple et efficace qui permet au personnel éducateur de 
s'assurer que l'aire de jeu est sécuritaire. 

Dès son arrivée sur les lieux, l'adulte qui accompagne les enfants doit effectuer une 
inspection de base de l'aire de jeux. 

Bien qu'elle ne puisse se substituer à une inspection approfondie, cette méthode permet 
de vérifier si l'aire de jeu est suffisamment sûre pour laisser les enfants y jouer. 

L'avantage de cette méthode, c'est qu'elle utilise un instrument que nous devons 
nécessairement transporter avec nous lors de chacun de nos déplacements : notre corps. 
Pour l'utiliser, il faut apprendre à mesurer avec quelles parties de notre corps (voir Faisons 
connaissance avec notre corps). 

En général, il y a quatre éléments majeurs d'inquiétude lors de la vérification de la 
sécurité d'une aire de jeux existante : 

- mesures à considérer sur certains types de structures de jeu ; 

- le revêtement sous et autour des appareils de jeu. 

- les risques de coincement et d’accrochage ; 

- la présence d'objets saillants. 

- la condition générale de l'aire de jeu. 

https://rcpem.com/wp-content/uploads/2025/07/Bulletin-de-securite.pdf
https://rcpem.com/wp-content/uploads/2025/07/Faisons-connaissance-avec-notre-corps.pdf
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À visionner L’inspection sommaire d’un parc avant de permettre l’utilisation des 
structures de jeu. 

 

 

https://youtu.be/xMWDSgn5TbI



