
 

 

Qu’entend-on par « aire extérieure de jeu »? 
L’article 29 du Règlement sur les services de garde éducatifs à l’enfance définit l'« aire 
extérieure de jeu » comme la partie de l’espace extérieur dotée d’équipements de jeu 
destinés aux enfants. 

La norme CSA Z614:20 la définit comme suit : « Aire de jeu — Zone qui comprend de 
l’équipement d’aire de jeu, une ou plusieurs structures de jeu, un revêtement de 
protection, etc., destinée aux enfants de 18 mois à 12 ans. » 

 
Extrait du document de Steen Esbensen, The Early Childhood Playground: An Outdoor 
Classroom, 1987 

Qu’entend-on par « équipement d’aire de jeu »? 
Le terme « équipement d'aires de jeux » désigne tout type de structure ou d'appareil que 
l'on trouve habituellement dans un parc et dans lequel une personne peut s'adonner à des 
activités ludiques telles que grimper, se balancer, se suspendre, ramper, sauter ou 
marcher, que ce soit par-dessus, par-dessous, à travers ou sur, pour le plaisir, l'exercice 
physique et/ou dans le cadre de relations avec d'autres personnes de tout 
âge. Sans restreindre la généralité de ce qui précède, les 
équipements d'aires de jeux comprennent notamment 
les balançoires, les glissoires, les appareils de grimpe, 
etc.  

La norme CSA Z614 définit l’équipement d’aire de 
jeux publique comme une structure ancrée au sol 
ou offrant une stabilité naturelle, non destinée 
à être déplacée, utilisée dans les aires de jeux 



 

Mardi 22 juillet 2025  -  Nous faisons tout notre possible pour vous transmettre des informations précises et à jour concernant les 
espaces et aires de jeux extérieurs. Cependant, malgré notre vigilance, certaines erreurs ou imprécisions peuvent s’y glisser. Si vous 
constatez une information incorrecte ou avez un doute, n’hésitez pas à nous le signaler. 

des écoles, des parcs, des garderies, des instituts, des immeubles d’habitation, des lieux 
de villégiature privés, des parcs de loisirs, des restaurants et autres lieux publics. 

Cette norme énonce les exigences relatives aux équipements des aires de jeux publiques 
destinées aux enfants, en tenant compte de leur taille, de leurs particularités et de leurs 
besoins de développement, afin de leur offrir des expériences de jeu appropriées et 
stimulantes. 

Elle rappelle que le niveau de stimulation requis et souhaité par les enfants varie 
énormément en fonction de leur âge, de leur développement physique et affectif, et qu'il 
est donc presque impossible de concevoir des équipements d'aires de jeux qui répondent 
aux besoins spécifiques de chacun. Bien que les exigences de la norme soient séparées en 
catégories d'âge (de 18 mois à 5 ans et de 5 à 12 ans), elles sont fournies à titre indicatif 
uniquement. 

 


