
 

Jeudi 24 juillet 2025  -  Nous faisons tout notre possible pour vous transmettre des informations précises et à jour concernant les 
espaces et aires de jeux extérieurs. Cependant, malgré notre vigilance, certaines erreurs ou imprécisions peuvent s’y glisser. Si vous 
constatez une information incorrecte ou avez un doute, n’hésitez pas à nous le signaler. 
 

Évaluation sommaire du revêtement dans la 
zone de protection : 
Lorsque vous entrez dans une aire de jeux, observez les surfaces qui entourent les 
équipements. En effet, environ 70 % des blessures graves sont causées par une chute sur 
un revêtement inapproprié. Cet aspect est donc d'une importance capitale pour assurer la 
sécurité de l'aire de jeu. 

En premier lieu, il ne doit pas y avoir de surface dure, telle que de l'asphalte ou du béton, 
sous et autour des équipements de jeu. 

Il est également important d'évaluer la capacité d'absorption des matériaux qui les 
entourent. Pour ce faire, il faut considérer la sensation que l'on a sous les pieds en 
marchant sur ce revêtement. Si la marche est aisée sur un revêtement de matériaux libres 
et que l'on a l'impression de marcher sur une surface rigide, cela signifie que ces 
matériaux sont comprimés et que leur profondeur est probablement insuffisante pour 
absorber l'impact d'une chute. 

Si la surface permet une marche difficile, similaire à une promenade sur une plage, elle 
est probablement correcte. Lorsque la quantité de matériau est suffisante, un adulte qui 
marche près de vous devrait pouvoir observer la compression sous vos pas et une légère 
dispersion. 

 

 

Une surface de sable ou de gravillons adéquate offre une 
certaine résistance à la marche, car elle peut absorber 
l'énergie et l'impact d'une chute. 

 

La surface en fibre de bois devrait procurer une sensation de 
coussin spongieux sous les pieds. 

 


