
 

Mardi 22 juillet 2025  -  Nous faisons tout notre possible pour vous transmettre des informations précises et à jour concernant les 
espaces et aires de jeux extérieurs. Cependant, malgré notre vigilance, certaines erreurs ou imprécisions peuvent s’y glisser. Si vous 
constatez une information incorrecte ou avez un doute, n’hésitez pas à nous le signaler. 
 

Je dois choisir une structure de jeu pour les 
enfants du CPE. Sur quels critères devrais-je 
m’appuyer ? 
 
Il faudra prendre en compte le développement des utilisateurs de cet espace de jeu. 

À noter : Le développement de chaque enfant est façonné par une interaction complexe 
entre ses dispositions héritées et son environnement vécu. 

Les différences individuelles ne sont pas le fait d'un seul facteur, mais de multiples 
interactions génétiques, subjectives, environnementales et culturelles. Comprendre ces 
dynamiques permet de créer des environnements éducatifs mieux adaptés et 
potentiellement plus efficaces pour chaque enfant, quel que soit son âge. Les groupes 
d'âge sont donnés à titre indicatif pour décrire le développement approximatif 
généralement observé à cet âge, mais ne correspondent pas à l'âge réel d'un enfant. 

 

Âge 
approximatif 

Étapes importantes du 
développement Environnement recommandé 

Poupons 
(0-15 mois) 

Il se développe à un rythme 
individuel et variable. 
o Il aime pousser et tirer des objets. 
o Il apprend à s'asseoir seul et sans 

soutien. 
o Il se déplace en rampant. 
o Il se déplace à quatre pattes ou 

marche en se servant d'un objet 
pour se soutenir. 

o Il commence à se tenir et à 
marcher tout seul. 

o Surfaces fermes, mais douces. 
o Ombre 
o Matériaux à manipuler 
o Eau sous forme de pluie et butte de sable. 
o Des objets pour ramper à travers. 
o Un endroit pour s'asseoir avec un adulte. 
o Carillons et autres objets sensoriels. 
o Plantes sécuritaires à toucher et à sentir. 
o Jouets pour pousser et tirer. 
o Équipement solide pour se balancer. 
o Petit matériel de motricité fine. 

Trottineurs 
(15-36 mois) 

Il devient incroyablement mobile. 
o Il pousse et tire des jouets tout en 

marchant. 

o Équipement de jeu avec un grimpeur. 
o Glissoire 
o Jeu d'eau et de sable. 
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o Il s'exerce à descendre et monter 
des escaliers. 

o Il commence à chevaucher des 
jouets roulants en gardant les 
pieds au sol. 

o Il court sur de courtes distances. 
o Il se tient accroupi en équilibre 

pendant qu'il joue. 
o Il donne des coups de pied dans 

des ballons et lance des balles. 
o Il saute sur place. 

o Endroits pour ramper en dessous, au-
dessus et sur. 

o Jouets à chevaucher. 
o Matériel sensoriel stimulant la vision, 

l'audition, le toucher et l'odorat. 
o Équipements tels que des maisonnettes 

favorisant le jeu de rôle. 
o Un endroit ombragé pour s'asseoir. 
o Matériaux libres pour manipuler et créer. 
o Espaces pour courir, lancer des ballons et 

jouer. 

Jeunes enfants 
(3-4 ans) 

C'est la période de la vie humaine où 
le besoin d'activité motrice est le 
plus intense. 
o Les enfants deviennent de plus en 

plus aventureux. 
o Cours en aller-retour. 
o Lance et attrape des balles. 
o Pédale sur un tricycle. 
o Il fait des sauts périlleux. 
o Il monte facilement les escaliers. 
o Pousse et tire de plus grands 

jouets, comme une brouette. 
o Il apprécie les parcours d'escalade 

complexes qui lui offrent de 
grands défis. 

o Il peut également sauter sur place 
et sauter en bas avec compétence. 

o De l'équipement pour grimper et glisser. 
o Jouets pour rouler sur des sentiers. 
o Poutre d'équilibre 
o Maisonnettes, 
o Jeux d'eau et de sable 
o Matériaux libres pour faire semblant et 

construire. 
o Espaces pour courir, sauter, rouler et 

jouer. 
o Matériaux pour stimuler tous les sens. 
o Des endroits ombragés pour s'asseoir, 

manger et se reposer. 
o Des endroits pour peindre, dessiner, 

fabriquer et modeler. 

Enfants 
(4-5 ans) 

Il est physiquement compétent. 
o Il grimpe facilement et aime aller 

toujours plus haut. 
o Il aime les défis. 
o Roule les ballons. 
o Il saute sur un pied. 
o Il commence à utiliser des 

bicyclettes. 

o Équipement complexe pour grimper et 
glisser (structure de câble). 

o Bicyclette et sentier pour s'exercer. 
o Jeu d'eau et de sable. 
o Zone d'art 
o Équipement pour les jeux d'imitation. 
o Matériaux de construction libres 
o Éléments naturels 
o Espaces pour les jeux collectifs, les 

activités sportives et les jeux de ballon 
o Espaces pour les jeux collectifs, les 

activités sportives et les jeux de ballon. 


