Qu’entend-on par « espace extérieur de jeu »?

Définition : Surface de terrain a l’extérieur réservée et aménagée pour le jeu des enfants.

Exemple :

Adaptation et
traduction d’un
graphique d’un
espace de jeu
idéal selon Steen
Esbensen, The
Early Childhood
Playground : An
Outdoor
Classroom, 1987

Steen Esbensen a défini sept zones de jeux nécessaires pour constituer un espace de jeu
idéal :

e zone de transition
e zone de manipulation/créativité
« zone de jeu de projection/fantaisie
e zone de convergence/sociale
e zone sociale/dramatique
e zone physique
e zone élément naturel
Mardi 22 juillet 2025 - Nous faisons tout notre possible pour vous transmettre des informations précises et a jour concernant les

espaces et aires de jeux extérieurs. Cependant, malgré notre vigilance, certaines erreurs ou imprécisions peuvent s’y glisser. Si vous
constatez une information incorrecte ou avez un doute, n’hésitez pas a nous le signaler.



Le RCPEM a publié un document Cadre de référence pour [’7aménagement et [’utilisation
optimal de ’espace de jeu extérieur d’un SGEE inspiré des travaux de Steen Esbensen. Le
présent cadre de référence invite a réfléchir sur ’aménagement de l’environnement
extérieur des services de garde, pour ’envisager non pas comme un simple lieu
d’amusement ou de récréation, mais comme un milieu qui permet aux enfants d’agir, qui
soutient la qualité des expériences qu’ils y vivent et qui enrichit leurs apprentissages.

Lien pour le télécharger.

« La qualité de l'espace de jeu extérieur dans les services de garde, ot de nos jours
beaucoup de jeunes enfants passent la plupart des heures de chaque journée, est un
facteur critique pour assurer un environnement sain et approprié au développement de
l'enfant. L'environnement extérieur fournit un cadre spécial pour l'action et stimule le jeu,
l'apprentissage et l'activité physique. Les espaces de jeu extérieurs doivent étre congus de
facon a permettre aux enfants d’expérimenter leurs habiletés dans un environnement qui
offre divers niveaux de défis et de stimulation. De plus, les activités extérieures aident les
enfants a grandir en harmonie avec la nature. Les enfants apprennent par l'exploration,
en relevant des défis et en prenant des risques dans un environnement sécuritaire ou ils
sont protégés des blessures. L'environnement physique doit engager 'enfant dans la
découverte, stimuler son imagination, [’inviter a explorer, lui communiquer un sentiment
d'appartenance et d'identité culturelle et soutenir le développement de ses compétences.
Aujourd'hui, le jeu extérieur est particulierement important pour contrer nos styles de vie
sédentaires et ['obésité.»

Extrait de POEMS, Echelle de mesure de l’environnement extérieur préscolaire.
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https://rcpem.com/les-aires-de-jeu-et-le-developpement-moteur/

