
 

Mardi 22 juillet 2025  -  Nous faisons tout notre possible pour vous transmettre des informations précises et à jour concernant les 
espaces et aires de jeux extérieurs. Cependant, malgré notre vigilance, certaines erreurs ou imprécisions peuvent s’y glisser. Si vous 
constatez une information incorrecte ou avez un doute, n’hésitez pas à nous le signaler. 
 

Qu’est-ce qu’une zone de protection? 
Il s'agit de l'aire du revêtement de protection située sous une structure ou à proximité de 
cette dernière, sur laquelle un utilisateur pourrait tomber s'il faisait une chute depuis 
l'équipement ou s'il en sortait. 

Chaque structure de jeu doit disposer d'une zone de protection constituée d'une surface 
sans obstacle, conforme aux exigences de la norme en matière de capacité amortissante, 
et adaptée à la hauteur de chute de l'appareil en question. Les dimensions et la 
configuration de cette zone doivent convenir au type d’équipement, conformément aux 
exigences de la norme figurant dans le chapitre consacré au plan d’ensemble d’une aire 
de jeu. 

 

La zone de protection minimale de la plupart 
des équipements de jeu est de 1,8 mètre tout 
autour de la structure. 

 

 

 

Plus spécifiquement 
Quelle est la zone de protection pour une balançoire traditionnelle? page 2 
Quelle est la zone de protection pour une balançoire à sièges protégés? page 2 
Quelle est la zone de protection pour un tunnel au sol? page 3 
Quelle est la zone de protection pour des poutres d'équilibre? page 3 
Quelle est la zone de protection pour des équipements berçants sur ressort? page 4 
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Quelle est la zone de protection nécessaire pour une balançoire 
traditionnelle? 
La zone de protection à l’avant et à l’arrière des balançoires doit présenter une longueur 
minimale de deux fois la distance verticale entre le dessus du siège occupé par 
l’utilisateur et le pivot de la balançoire. 

La distance horizontale totale 
entre l'avant et l'arrière de la 
zone de protection ne doit 
pas être inférieure à 4 Y. 

Les zones de protection sur 
les côtés de la structure des 
balançoires doivent se 
prolonger en demi-cercle sur 
au moins 1,8 m à partir de 
l’extrémité de la poutre 
horizontale supérieure. 

Quelle est la zone de protection nécessaire pour une balançoire 
à sièges protégés? 
La zone de protection à l’avant et à l’arrière des balançoires doit présenter (en avant et 
en arrière) une longueur minimale de 2 fois la distance verticale entre le dessus du siège 
occupé par le plus grand utilisateur prévu et le pivot de la balançoire. 

 

Dans les aires de jeu clôturées pour tout-
petits, les zones de protection latérales de 
1,8 m de la balançoire doivent être 
mesurées à partir du centre du siège le plus 
à l’extérieur dans une direction latérale 
donnée. 
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Quelle est la zone de protection nécessaire pour un tunnel au 
sol? 
Les composantes conçues pour être utilisées au sol ne sont pas soumisses à des exigences 
relatives aux zones de protection individuelles. En revanche, un espace suffisant et un 
dégagement vertical doivent être assurés entre toutes les structures adjacentes, les 
différents appareils de jeu et les obstructions situées en hauteur, afin de permettre aux 
enfants de jouer et de circuler en toute sécurité. 

 

La norme CSA Z614 n’indique aucune hauteur de chute pour ce type d’équipement. 
Compte tenu du jeu de l’enfant et de l’utilisation de cet équipement d’aire de jeu, il est 
recommandé de considérer le dessus du tunnel comme une surface de jeu désignée et 
d’appliquer la règle générale de la zone de protection pour les équipements fixes, soit 
une zone de protection qui se prolonge sur au moins 1,8 m de tous les côtés de l’appareil. 

Quelle est la zone de protection nécessaire pour des poutres 
d'équilibre? 
La zone de protection d’un appareil de jeu fixe doit ainsi se prolonger sur au moins 1,8 m 
de tous les côtés. 
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Quelle est la zone de protection nécessaire pour des 
équipements berçants sur ressort? 

La zone de protection de 
l’équipement berçant/sur 
ressorts doit se prolonger 
sur au moins 1,8 m de tous 
les côtés de l’appareil pour 
une utilisation assise,  

 

Elle ne doit pas être inférieure à 
2,1 m dans le sens du mouvement 
et à 1,8 m dans les autres 
directions pour un équipement 
berçant/sur ressorts destiné à des 
utilisateurs debout. 


