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espaces et aires de jeux extérieurs. Cependant, malgré notre vigilance, certaines erreurs ou imprécisions peuvent s’y glisser. Si vous 
constatez une information incorrecte ou avez un doute, n’hésitez pas à nous le signaler. 
 

Tout sur la conception d'une zone de jeu de 
sable. 
Comment concevoir une zone de jeu de sable ? 
La zone de jeu de sable est l'un des éléments les plus souvent négligés dans les terrains 
de jeu et les parcs. Les principes de conception 
des aires de sable sont les suivants : 

Tenir compte du microclimat ambiant. 

Il est essentiel d'y réfléchir pour que les enfants 
puissent jouer confortablement le plus 
longtemps possible, quelle que soit la saison. Il 
faut donc s'assurer qu'il y ait de l'ombre par 
temps chaud et du soleil par temps frais, tout 
en étant à l'abri des vents dominants. 

Toutes les zones de sable devraient être situées 
de façon à recevoir les rayons du soleil pendant 
une partie de la journée, ce qui permet un 
nettoyage naturel (Seattle, 1986). 

Le contenir. 

La zone de jeu doit être délimitée de manière à empêcher les enfants de déranger ou de 
courir à travers celle des autres. De petites barrières fournissent une sécurité 
psychologique. Des surfaces de jeu peuvent être conçues en même temps que des 
endroits pour s'asseoir ou se percher avec ses pairs. Les structures doivent être 
suffisamment larges pour soutenir les activités. 

Si vous utilisez du béton, prévoyez un tablier d'au moins 18 pouces autour de la fosse de 
sable pour pouvoir balayer le sable vers l'intérieur (Seattle, 1986). 

Le bac à sable doit être doté de rebords plats ou de tablettes. Si la paroi du bac à sable 
fait office de bordure, elle devrait mesurer au moins 85 mm (3,34 pouces) de largeur. Il 
est souhaitable d'installer un rebord à la périphérie du bac pour empêcher le sable de 
déborder. (CSA, 2007). 

En service de garde, il faut fournir une toile pour recouvrir la zone de sable lorsque c’est 
nécessaire. Cette toile doit permettre à la lumière et à l'air de circuler afin de favoriser le 
nettoyage naturel (Seattle, 1986). 
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Le pourtour du carré de sable doit être au niveau. Le carré de sable doit disposer d'un bon 
système de drainage. 

Il est également facile de devenir glissant lorsqu’il se déverse sur le béton ou l'asphalte. Il 
est important de le confiner adéquatement. Pour éviter les traces de sable sur les surfaces 
avoisinantes, il est recommandé d'aménager une bande pavée ou recouverte de gravier 
fin. Une grille à l’entrée d’un immeuble peut également être installée pour contrer l’effet 
abrasif de ce produit sur les revêtements de sol intérieurs. 

Offrir des surfaces de jeu 

Les enfants aiment jouer dans le sable avec de petits jouets, comme de petits camions, 
des animaux et des véhicules, ou encore d'autres éléments, y compris des éléments 
naturels trouvés sur place. 

Pour les encourager dans cette activité, il est conseillé de leur proposer une variété de 
surfaces de travail et de jeu. Des tables, des grosses roches et des étagères leur 
fournissent les supports nécessaires. 

Parmi la végétation. 

La végétation qui pousse à proximité de la zone de sable permet d'améliorer 
considérablement le jeu symbolique en fournissant des éléments végétaux (Moore, 
1986b). 

De nombreux types de plantes sont envisageables, du gazon aux arbres matures en 
passant par les plantes sauvages. 

Le drainage doit être adéquat. 

L’aire de jeux de sable doit pouvoir se drainer sans difficulté, quelles que soient les 
conditions du sol. 

Les systèmes de drainage doivent être équipés de dispositifs empêchant l'engorgement. Si 
le sol est argileux ou si le drainage est difficile, il est recommandé de raccorder les tuyaux 
de drainage à une sortie. (CSA, 2007). 

Les meilleures méthodes dépendent des conditions du site. Il faut fournir le drainage 
nécessaire pour permettre l’humidité nécessaire au tassement du sable. (Seattle, 1986). 

Assurer un approvisionnement en eau. 

C'est essentiel pour bien jouer dans le sable. 

Il faut fournir un nombre limité de sources d'eau à proximité du sable, comme des pompes 
à eau ou de l'eau ruisselante, pour permettre de jouer avec le sable et l'eau. 

Les fontaines à eau potable doivent être localisées loin des bacs à sable (Seattle, 1986). 
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Quelle est la valeur ludique du sable ? 
À certains égards, les activités très structurées sont inutiles, car le sable possède des 
caractéristiques intrinsèques qui favorisent le jeu. 

Le sable est un excellent moyen de favoriser le jeu créatif et l'interaction sociale. 

o Il est facile à manipuler et à modeler. 

o Il peut être creusé, tamisé, sculpté, versé, jeté et dessiné par gravure. 

o Il s'agit du matériel libre par excellence. 

o Le sable offre un bon potentiel pour les jeux parallèles. Des comportements de 
coopération et d'interaction sociale peuvent résulter des jeux pratiqués à proximité 
dans les zones de sable. 

o Combiné à l'eau, le sable offre un bon potentiel pour les jeux de construction. 

o Une zone de sable pour jouer devrait être comme une plage : profonde, large et 
proche de l'eau. 

Quelle est la fréquence recommandée pour le nettoyage du 
sable du carré sable? 

 

Pour conserver un sable sain et hygiénique dans 
nos carrés de sable, il faut d'abord s'assurer 
qu'ils reçoivent la pluie et le soleil une partie de 
la journée. Un carré de sable resté mouillé peut 
en effet favoriser la multiplication des 
moustiques et des micro-organismes, tels que 
des bactéries ou des moisissures. Il faut donc 
exposer le carré de sable au soleil pour réduire 
la prolifération de ces agents. 

Si vous ne pouvez pas protéger le sable avec un filet (ce qui est nécessaire s'il est 
régulièrement utilisé comme litière par les animaux du quartier) ou s'il est contaminé par 
de la terre, il faudra procéder à un nettoyage régulier. 

Rappelons que, dans son guide de 2008 Prévention et contrôle des infections dans les 
services de garde à l’enfance, le ministère de la Santé et des Services sociaux 
recommandait de traiter le sable avec une solution d’eau de Javel une fois toutes les 
deux semaines. Toutefois, il est intéressant de noter que, malgré ses nombreux 
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avantages, l’eau de Javel présente aussi plusieurs inconvénients : elle est corrosive et 
peut avoir des impacts néfastes sur l’environnement, selon certaines études. Une fois 
rejetée dans l'environnement, cette substance, qui contient du chlore, peut en effet 
s'associer à des particules organiques et devenir persistante et toxique. De plus, certains 
tests en laboratoire auraient également démontré l'inefficacité de l'eau de Javel pour 
désinfecter les bacs à sable. 

Dans l'un des rapports d'un test de terrain récemment effectué par une entreprise de 
désinfection, on peut lire que « pour ce qui est du bac à sable traité selon les 
recommandations du ministère de la Famille (...), aucune efficacité microbicide n'a pu être 
observée dans les échantillons analysés (...). » C’est la raison pour laquelle des essais sont 
en cours afin de trouver un produit désinfectant efficace et non nocif pour 
l’environnement et les enfants. 

Voici les recommandations du Guide de prévention des infections dans les services de 
garde et les écoles, révisé en janvier 2019, concernant l'entretien du bac à sable : 

o Utiliser un contenant laissant circuler l’air et s’égoutter l’eau ; Il ne faut pas utiliser de 
contenant en plastique avec un couvercle hermétique. 

o Couvrir d'une moustiquaire ou de tout autre couvercle perméable à l'air pour éviter 
que les animaux n'utilisent le bac à sable comme litière. 

o Avant chaque utilisation, inspecter le carré de sable ainsi que l’ensemble de l’aire de 
jeux. 

o Ratisser et nettoyer le carré de sable pour enlever les excréments d'animaux et autres 
matières indésirables ; Si des matières fécales animales ou humaines sont présentes, il 
faut retirer tout le sable qui a pu être contaminé. Selon le degré de contamination, il 
peut être nécessaire de changer le sable. 

o Utiliser du sable spécialement conçu pour les carrés de sable, exempt de matières 
organiques, toxiques ou dangereuses. 

o Remplacer le sable aussi souvent que nécessaire pour qu'il reste visiblement propre. 

o Ranger les jouets à l’abri entre les utilisations. Les nettoyer et les assainir chaque 
semaine. 

Quel type de sable est recommandé pour les carrés de sable ? 
Les spécifications pour les zones de sable ou les bacs sont les suivantes (Seattle, 1986) : 

o Un dosage équilibré des dimensions des particules, avec un mélange de sable grossier 
(pas plus de 1,5 mm) et de sable très fin ; Un grain fin permet aux matériaux de se 
mouler et de coller ensemble. 

o Se comprimer facilement lorsqu'il est humide ; Cette caractéristique le rend facile à 
lisser et à sculpter avec de nombreux détails. 

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000374/
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o Être bien lavé, propre, exempt de saleté, d'argile, de limon, d'oxydes de fer ou de tout 
autre contaminant. Une faible teneur en poussières permet de réduire l'aspect 
salissant du matériel, qui ne collera pas aux vêtements et aux membres, et de limiter 
le risque que la poussière soit soufflée dans les yeux de l'enfant. 

o Le sable utilisé pour les jeux créatifs doit pouvoir se tasser pour faciliter le moulage. 

o Les possibilités de creuser dans le sable permettent de le faire avec les mains ou de 
petits outils. 

Quelle est l'épaisseur recommandée pour un carré de sable ? 
L’épaisseur du sable doit être suffisante pour permettre aux enfants de creuser des trous 
profonds sans affecter les fondations et le drainage du terrain. Certains auteurs 
considèrent que le tas de sable devrait être assez profond (environ 1,20 m) pour que les 
enfants et les animateurs puissent y creuser avec de bonnes pelles de jardin (HAPA, 1978). 

Quelles sont les normes d’installation d’un toit sur la surface de 
mon carré de sable afin de faire de l’ombre ? 
Il est important de s'assurer qu'il ne soit pas entièrement étanche ou sans accès au soleil 
pendant une partie de la journée. Il risquerait de devenir rance s'il était constamment à 
l'ombre. La pluie, l'air et le soleil se chargent de le maintenir hygiénique. 

Peut-on utiliser un bac à sable en plastique vendu dans les grandes surfaces ? 

L'autonettoyage du sable ne peut s'effectuer que dans des bacs en contact direct avec la 
terre. 

Si le fond est en béton ou en plastique, les saletés s'accumuleront, et s'il est en bois, il 
pourrira à cause de l'humidité. 

Comment éloigner les chats qui utilisent ma surface de sable 
comme litière ? 
Pour les en empêcher, versez du vinaigre blanc (ou du vinaigre d'alcool) autour du bac. Le 
vinaigre d'alcool est peu coûteux, naturel et écologique, et il est efficace. Il risque 
toutefois d'entraîner un désherbage à l'endroit où vous en verserez. 

Il semblerait également que le fait de placer des bouteilles d'eau (genre 2 litres de 7-Up) 
couchées ici et là dans le bac à sable empêche les chats de trouver assez de place pour 
gratter et faire leurs besoins, et qu'elles leur fassent peur. Il est également suggéré de 
mettre régulièrement des feuilles de romarin ou de sauge dans le bac à sable des enfants. 


