
 

Mardi 22 juillet 2025  -  Nous faisons tout notre possible pour vous transmettre des informations précises et à jour concernant les 
espaces et aires de jeux extérieurs. Cependant, malgré notre vigilance, certaines erreurs ou imprécisions peuvent s’y glisser. Si vous 
constatez une information incorrecte ou avez un doute, n’hésitez pas à nous le signaler. 

À quelle température doit-on rester à l’intérieur ? 

PENDANT LES GRANDS FROIDS 

Les êtres vivants sont sensibles à la présence du 
vent. En période de canicule, nous avons tous 
déjà souhaité qu'une brise légère vienne rafraîchir 
l'air environnant. 

Les manifestations du dieu Éole ne sont toutefois 
pas toujours les bienvenues en hiver, car le vent 
donne l'impression qu'il fait plus froid que ne 
l'indique le mercure. On parle alors de facteur de refroidissement éolien, qui est calculé 
en combinant la température de l'air et la vitesse du vent. Ce calcul permet d'obtenir une 
estimation de la température ressentie par un être humain en présence de temps froid et 
venteux. En réalité, le facteur de refroidissement éolien mesure la vitesse à laquelle le 
corps humain perd de la chaleur lorsqu'il est exposé au vent. Il a été créé dans le but de 
réduire les risques d'hypothermie, d'engelures et autres dangers liés au froid. Consulter le 
facteur de refroidissement éolien avant de sortir nous permet de nous vêtir 
adéquatement pour profiter pleinement des plaisirs de l'hiver. 

La température équivalente a été créée pour les êtres vivants. 

En situation normale, notre température corporelle se maintient à 37,2 °C. Lorsqu'il n'y a 
pas de mouvement d'air, la chaleur dégagée par notre corps réchauffe la couche d'air 
située à la surface de la peau. C'est le vent qui chasse continuellement cette couche d'air 
chaud et la remplace par de l'air plus froid, ce qui nous fait ressentir une température (la 
température équivalente) plus basse que la température réelle de l'air ambiant.  

Le corps doit alors compenser cette perte de chaleur pour maintenir la température 
corporelle à son niveau normal. La température équivalente n'a donc de sens que pour les 
êtres vivants, car les objets inanimés ne génèrent pas de chaleur et n'ont donc pas à 
compenser cette perte de chaleur essentielle à la vie. Par exemple, la température 
indiquée par un thermomètre exposé au vent par la fenêtre d'une voiture en mouvement 
ne serait pas différente de celle enregistrée dans les mêmes conditions, mais à l'arrêt ; le 
mouvement de l'air autour du thermomètre n'influence pas sa température. 
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Il faut garder à l'esprit que le facteur de refroidissement éolien n'est qu'un indice et que la 
température ressentie peut varier en fonction du réchauffement solaire, de l'humidité, de 
la façon dont nous sommes vêtus, ainsi que de notre activité. 

Grâce à l'observation des changements de température et à l’utilisation d’une charte, les 
éducatrices pourront planifier leurs activités et leurs sorties en tenant compte des 
facteurs liés à la santé et à la sécurité des enfants dont elles ont la responsabilité. 

Prenez le temps de lire attentivement la légende explicative des tableaux de température 
qui guideront les éducatrices dans l'organisation de leur journée. 

N'oubliez pas que les enfants en bas âge et les plus grands peuvent demander à jouer 
dehors sans comprendre le danger potentiel que représentent les conditions 
météorologiques . 
 

PENDANT LES CHALEURS ACCABLANTES 

Évitez toute exposition directe au soleil.  

Habillez les enfants avec des vêtements amples et de couleur claire, en tissu respirant. 

Gardez-les à l’ombre et à l’abri du soleil à l’aide d’un chapeau à large rebord permettant 
la circulation de l’air ou sous un parasol. 

Les zones ombragées par les arbres peuvent être plus fraîches que les zones 
environnantes. 

Limitez le temps passé au soleil. 

Hydratation  

La déshydratation peut être dangereuse. Faites boire beaucoup d’eau aux enfants avant 
même qu’ils n’aient soif. 

Rendez l’hydratation amusante : disposez des verres colorés près de l’évier et rappelez 
aux enfants de boire après chaque lavage de mains. 

Optez pour une hydratation saine : prévoyez une quantité supplémentaire de fruits et de 
légumes, car ils sont plus riches en eau. 

Intégrez l’hydratation à la routine : encouragez vos enfants à boire de l’eau avant et 
après toute activité. 

Vous pouvez le télécharger une charte des températures à l'adresse suivante : 
https://rcpem.com/wp-content/uploads/2024/04/Annexe-B2019-charte-
temperatures.pdf 
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