
 

Mardi 22 juillet 2025  -  Nous faisons tout notre possible pour vous transmettre des informations précises et à jour concernant les 
espaces et aires de jeux extérieurs. Cependant, malgré notre vigilance, certaines erreurs ou imprécisions peuvent s’y glisser. Si vous 
constatez une information incorrecte ou avez un doute, n’hésitez pas à nous le signaler. 

Comment entretenir correctement le 
revêtement de protection de notre aire de jeux ? 
En conformité avec l’article : 10.3.1 

Les caractéristiques, les avantages et les inconvénients des matériaux de revêtement les 
plus utilisés sont indiqués à l’annexe D de la norme équipements d’aires et revêtements 
de protection (CSA-Z614 :20). 

Les matériaux de revêtement durs comme l’asphalte ou le béton ne doivent pas être 
considérés comme pouvant être utilisés sous et autour de l’équipement d’aires de jeu 
ayant une hauteur de chute définie, sauf si ces matériaux sont nécessaires pour servir de 
base à du matériau unitaire absorbant les chocs, comme des tapis en caoutchouc ou un 
revêtement coulé sur place. 

Le sol naturel (comme la terre et le gazon) pourrait être considéré comme une 
protection adéquate pour les éléments de jeu surélevés dont la hauteur de chute est d’au 
plus 450 mm (17,72 po), pourvu que l’élément de jeu ne transmette pas de mouvement 
au corps de l’utilisateur (p. ex., glissoires, bascules, équipements berçants/sur ressorts et 
équipements tournants). 

ENTRETIEN DES REVÊTEMENTS EN CAOUTCHOUC COULÉ EN PLACE 

Dans un premier temps, effectuez une inspection quotidienne de votre revêtement en 
caoutchouc coulé en place afin de vous assurer qu'elle est en bon état et qu'il n'y a aucun 
jouet ou débris, tels que des pierres, du verre ou tout autre objet étranger, pouvant 
endommager le revêtement ou nuire à la santé et à la sécurité des usagers. 

Pour le nettoyage, évitez d'utiliser un balai. À long terme, la friction de la brosse pourrait 
en effet endommager le revêtement. Utilisez plutôt un boyau d'arrosage, un aspirateur de 
type « Shopvac » ou encore un souffleur fréquemment utilisé pour balayer les feuilles. 

L’utilisation d’un pulvérisateur (jet d’eau) n’est pas recommandée pour l’entretien 
régulier du revêtement. La pression du jet d’eau risque en effet d'enfouir les saletés dans 
le revêtement plutôt que de les déloger.  

Les graffitis : pour les enlever, vous pouvez utiliser un produit de type « Graffit Off ». 
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Les feuilles en automne : pour éviter qu'elles ne tachent le revêtement, utilisez 
régulièrement un souffleur ou un balai à feuilles en plastique pour les enlever du 
revêtement. 

Le sable : compte tenu de l’aspect poreux du caoutchouc coulé en place, le meilleur 
moyen de nettoyer le revêtement est d’utiliser un aspirateur. Vous pourrez ainsi récupérer 
le sable. 

Nettoyez le revêtement si nécessaire, en cas de moisissures ou d'excréments d'oiseaux. 
Pour désinfecter le revêtement, utilisez une solution d'eau de Javel pour 10 volumes 
d'eau, puis arrosez l'endroit à traiter. Rincez ensuite à grande eau.  

Entretien général du revêtement 

Aucun entretien particulier n’est nécessaire pour le revêtement en caoutchouc coulé en 
place. Il est cependant recommandé d'identifier rapidement les endroits endommagés par 
les enfants ou par des actes de vandalisme, afin que les réparations nécessaires soient 
effectuées par un installateur qualifié. 

Déneigement : ne pas utiliser de souffleuse, de pelles en métal, de camion avec une pelle 
ou tout autre équipement susceptible d'endommager le revêtement. Pour déneiger le 
revêtement, utilisez une pelle en plastique. Il est déconseillé d'utiliser du calcium sur le  

Il est déconseillé de laisser couler de l’eau sur le revêtement pendant plus de deux heures 
d'affilée afin d'éviter que la base de pierre ne se gorge d’eau. Cette situation peut en effet 
entraîner l'apparition de bosses et de trous si le revêtement est utilisé par un grand 
nombre d'enfants. 

Garantie : dans la grande majorité des cas, la garantie du caoutchouc coulé en place ne 
sera en vigueur que si les instructions d’entretien et de nettoyage du revêtement fournies 
par le fabricant sont appliquées fidèlement. 

ENTRETIEN DU REVÊTEMENT EN FIBRE DE BOIS (Fibre haute performance) 
Ces informations viennent compléter les articles du chapitre 10.4 concernant l’entretien des revêtements 
de protection, tels que spécifiés dans la norme nationale du Canada sur les équipements d’aires et 
revêtements de protection (CSA-Z614). 

Voici quelques conseils judicieux pour entretenir vos revêtements en fibre de bois haute 
performance. 

Dans un premier temps, effectuez une inspection quotidienne de vos revêtements afin de 
vous assurer qu'il n'y a aucun jouet ou débris, tels que des pierres, du verre ou tout autre 
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objet étranger, pouvant contaminer la fibre et nuire à la santé et à la sécurité des 
utilisateurs. 

Ratissez également votre fibre fréquemment afin de rétablir un niveau uniforme à 
l'intérieur de votre zone de protection. Portez une attention particulière aux zones situées 
sous ou à proximité des équipements de jeu incitant aux déplacements, comme les sorties 
de glissoire, les bases de poteaux d’escalade, les sièges de balançoire, les équipements 
sur ressort et les échelles horizontales. 

Lorsque votre revêtement en fibre est installé à proximité d'un revêtement de sable, ce 
dernier risque de se mêler à la fibre. Le sable mélangé à la fibre réduit la capacité 
d'amortissement des chocs du revêtement. Pour maintenir un bon taux d'amortissement 
des chocs, tamisez les zones de fibre où se trouve du sable. 

Dans les espaces de jeux peu fréquentés ou lorsqu’un revêtement résilient ne comporte 
aucun dispositif de retenue, il est possible de remarquer des pousses sporadiques de 
mauvaises herbes. Dans ce cas, arrachez-les manuellement ou utilisez un herbicide non 
toxique. 

Selon notre expérience, les revêtements de protection en fibre de bois nécessitent 
généralement une couche d'appoint après trois ans d'utilisation (le volume de fibre à 
ajouter varie en fonction du taux d'achalandage). 

À noter : 

Les fibres de bois d’ingénierie ne devraient pas être travaillées ou ameublies. 
 

ENTRETIEN DU REVÊTEMENT DE PROTECTION EN SABLE 

Voici quelques conseils judicieux pour entretenir vos revêtements de sable. 

Dans un premier temps, effectuez une inspection quotidienne de vos revêtements afin de 
vous assurer qu'il n'y a aucun jouet ou débris, tels que des pierres, du verre ou tout autre 
objet étranger, pouvant contaminer le sable et nuire à la santé et à la sécurité des 
usagers. 

Il doit être de qualité, propre, et conçu pour les aires de jeu. 
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Après inspections, râtelez fréquemment le sable afin de rétablir de façon uniforme le 
niveau à l’intérieur de votre revêtement de protection. Portez une attention particulière 
aux zones situées sous ou à proximité des équipements de jeu incitant aux déplacements, 
comme les sorties de glissoire, les bases des poteaux d’escalade, les sièges de balançoire, 
les équipements sur ressort et les échelles horizontales. 

Dans les espaces de jeux plus ou moins fréquentés, ou lorsqu'un revêtement résilient ne 
comporte aucun dispositif de retenue, il est possible de remarquer des pousses 
sporadiques de mauvaises herbes. Dans ce cas, arrachez-les manuellement ou utilisez un 
herbicide non toxique. Pensez à maintenir le revêtement propre et à le remuer ou à le 
remplir régulièrement pour éviter le durcissement et assurer une protection continue.  

Selon notre expérience, les revêtements de protection en sable requièrent généralement 
une couche d'appoint après trois ans d'utilisation (le volume de sable à ajouter varie en 
fonction du taux d'achalandage). 

ENTRETIEN DU GAZON NATUREL 

Ces informations proviennent du document « Entretien d’une pelouse écologique » 
produit par la Coalition pour les Alternatives aux Pesticides (CAP) au 
www.cap-quebec.com 

Ces étapes d’entretien visent à améliorer et à protéger la santé du sol afin d’obtenir une 
pelouse dense et naturellement résistante aux parasites et aux maladies 

Ratissez 

Ratissez légèrement la pelouse au printemps, desquelles n’est plus détrempée, afin de 
ramasser les débris. Le gazon mort durant l’hiver disparaîtra rapidement de lui-même et 
ne doit pas être confondu avec le chaume, cette couche de stolons et de rhizomes morts 
situées sous le gazon sain, qui empêche l’eau d’atteindre les racines et favorise les 
maladies. L’accumulation de chaume est favorisée par les engrais chimiques et les 
pesticides, ce qui n’est pas le cas dans un entretien écologique. 

Aérez  (Étape très importante pour les surfaces gazonnées situées dans les aires de jeu) 

Si vous n’arrivez pas à enfoncer facilement un crayon dans le sol, celui-ci a besoin 
d’aération. C’est une opération essentielle pour diminuer le compactage du sol, 
augmenter sa capacité de rétention d’eau et améliorer la circulation d’air aux racines. Il 
vaut mieux éviter les périodes de germination des plantes nuisibles afin de ne pas les 
encourager à s’installer dans les espaces vacants. Louez un aérateur mécanique qui 
enlève des carottes de terre ou faites appel à une compagnie d’entretien de pelouses. 
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Terreautez 

Étendez un peu de compost (terreau) juste après l’aération et avant de semer : environ 50 
kg pour 100 m2. Le compost ajoute des minéraux et « de la vie » à votre sol. Utilisez du 
compost qui a chauffé (ou vieilli) suffisamment afin d’éviter de répandre des graines de 
plantes indésirables. 

Ensemencez 

Une pelouse clairsemée est invitante pour les mauvaises herbes. Réensemencez chaque 
année les espaces dégarnis au printemps ou à la fin de l’été, de préférence après 
l’aération et le terreautage. Utilisez un mélange de graminées, incluant des variétés 
résistantes aux maladies et ajoutez de la fétuque élevée, de l’Ivraie (ray-grass) et du 
pâturin du Kentucky. 

Tableau d’herbes à pelouse les plus communes * 

Herbes à 
gazon 

Apparence Rusticité Résistance 
à la 
sécheresse 

Résistance 
au 
piétinement 

Éclairage Rapidité 
à 
s’établir 

Fétuque 
élevé 

Gros brins 

vert pâle 

Assez 
faible 

élevée Très bonne mi-
ombre 
ou soleil 

moyenne 

Ivraie 
(ray-
grass) 

Brins 
moyens 

faibles Moyenne 
à faible 

bonne mi-
ombre 
ou soleil 

Très 
rapide 

Pâturin 
du 
Kentucky 

Brins fins 
vert vif 

élevé modérée Moyenne à 
élevée 

soleil Moyenne 
à lente 

*Smeesters, Édith, Pelouses et couvre-sols, Éditions Broquet, Québec, 207 pages. 

Fertilisez 

Exigez un mélange d’engrais 100% naturels qui se libèrent lentement, à base de 
phosphate de roche, basalte, poudre d’os, farine de plumes, etc. Appliquez-le au 
printemps ou à la fin de l’été. Cependant, n’oubliez pas de réduire les quantités si vous 
laissez le gazon coupé au sol, si vous appliquez du compost ou si vous avez du trèfle. 
Observez votre pelouse et si elle vous plaît … pourquoi ajouter de l’engrais après tout? 
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Tondez la pelouse régulièrement et ne coupez jamais plus du tiers de la hauteur à la fois. 
Une coupe drastique cause un choc à la plante car elle perd une grande partie de son 
usine de transformation. Gardez les lames de la tondeuse bien aiguisées, cela évite de 
déchirer les brins d’herbe qui sont alors plus sensibles aux maladies. 

Tondez haut 

La hauteur de coupe est un des facteurs essentiels pour une pelouse écologique. Des 
recherches à l’université de Guelph ont démontré qu’une pelouse coupée à 8 cm de haut 
(3 pouces) empêchait la germination de la plupart des mauvaises herbes, qui exigent de la 
lumière et de l’espace. Un gazon long ombrage le sol, le gardant frais et humide. 
L’arrosage est plus efficace sur un gazon coupé haut, car il y a plus de surface foliaire 
pour absorber l’eau, et la pluie qui atteint le sol est protégée du soleil et de 
l’évaporation. 

Coupez la pelouse à 8 cm est aussi excellente façon de favoriser le développement des 
racines. Il y a un rapport direct entre la longueur des feuilles et celle des racines. Les 
feuilles sont comme des capteurs solaires qui procurent l’énergie nécessaire à la 
croissance des plantes. Des feuilles plus longues font plus de photosynthèse et favorisent 
la croissance de la plante. 

 


