
 

Mardi 22 juillet 2025  -  Nous faisons tout notre possible pour vous transmettre des informations précises et à jour concernant les 
espaces et aires de jeux extérieurs. Cependant, malgré notre vigilance, certaines erreurs ou imprécisions peuvent s’y glisser. Si vous 
constatez une information incorrecte ou avez un doute, n’hésitez pas à nous le signaler. 

Quels sont les conseils de sécurité à suivre dans 
les aires de jeux en hiver ? 
Les conditions hivernales suivantes peuvent rendre l'équipement dangereux, même s'il est 
conforme à la norme de la CSA : 
Des températures inférieures à 0 °C : les types de revêtement de sol qui restent 

suffisamment souples pour protéger un 
enfant en cas de chute, quelle que soit la 
hauteur, sont très rares. Si le sol est gelé, 
l'équipement de jeu n'est pas sécuritaire. 

Accumulation de neige : la neige peut 
rendre les surfaces de jeu très glissantes 
et présenter un risque de suffocation si 
les ouvertures situées à l'extrémité des 
glissoires tubulaires ou de structures 
similaires sont obstruées par la neige 
poussée par le vent. 

Glace et pluie verglaçante : comme mentionné précédemment, la glace ou la pluie 
verglaçante peuvent rendre les surfaces de jeu, les poignées et les échelles très 
glissantes, augmentant ainsi le risque de blessures en cas de chute. 

Vêtements : les vêtements d'hiver sont très différents des vêtements habituels. Les 
matières synthétiques, comme le nylon, diminuent la résistance au glissement, en 
particulier sur les glissoires en plastique. Elles peuvent augmenter la vitesse de la 
descente sur ce type d'équipement au point de la rendre dangereuse, et si l'on ajoute à 
cela un revêtement de sol gelé, comme expliqué au paragraphe 1, les risques de blessures 
deviennent particulièrement élevés. Les vêtements d'hiver sont également plus 
encombrants et comportent souvent des cordons ou des crochets qui peuvent se coincer 
dans les éléments de l'équipement. 

Pour en savoir plus, consultez également l'avis de la protectrice régionale ou du 
protecteur régional de l'élève : Utilisation des aires de jeux en période hivernale (PDF, 529 
Ko). 
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Comment indiquer aux enfants que les 
équipements de l’aire de jeu ne sont pas 
disponibles à l’utilisation? 
Les services de garde utilisent régulièrement des 
symboles : un rond vert dans l’aire de jeu indique 
que l’on peut utiliser l’équipement, et un arrêt-
stop (rouge) indique qu'il est interdit d'y grimper. 

Comment puis-je savoir si 
la capacité 
d’amortissement des chocs des surfaces est 
adéquate versus le sol gelé? 
En 2012, le Regroupement des centres de la petite enfance de la Montérégie (RCPEM) a 
publié deux études sur les surfaces de protection : une pour les surfaces extérieures et 
une pour les surfaces intérieures.  

Offrir des espaces extérieurs et intérieurs permettant de jouer et de courir de façon 
prolongée est essentiel, car le jeu libre naturel chez l’enfant est une source intense 
d’activité physique. Ce sont ces périodes d'activité qui favorisent le plus le 
développement de la motricité globale et des fonctions perceptivo-motrices chez 
l'enfant, tout en assurant l'apport en oxygène nécessaire à sa santé. 

Ces deux études visent à recueillir et à diffuser le plus d'informations justes et pertinentes 
possible, notamment sur les matériaux utilisés pour les revêtements de protection et de 
sol. 
 
Vous pouvez les télécharger : 
120919_Étude revêtement extérieur.pdf 
120918_Étude revêtement intérieur.pdf 
 
Vous pouvez également visionner un extrait de la vidéo présentant les tests réalisés sur 
différents matériaux que l'on retrouve couramment dans les zones de protection des aires 
de jeux. 


